
Kalaruoat matkailun 
oheispalveluna

Kotitalous- ja yritysneuvoja
Outi Penttilä

Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset



Suomalaiset kalaruoat

• Kalaruoat ovat osa suomalaista kulttuuria
– Omien järvikalojemme hyödyntäminen 

ruokapalveluissa haasteena
– Saanti, tuoreus
– Valmistus
– Tarjoaminen, uusia ideoita



Lähikalan käytön lisääminen

• Lohiruokien tilalle lähikalaa
• Kalaruoat omaksi tuotteeksi

– Teemat – hauki, särki
– Tarinat
– Vähemmän käytetyt kalat tunnetuksi

• Sesonkien ja vuodenaikojen 
hyödyntäminen

• Ravut ja rapujuhlat



• Elämykset -> itse valmistettu kalasaalis

• Yhteistyö muiden alueen kalastus-/ 
ateriapalvelu-/mökkiyrittäjien kanssa
– kalastusreissulla ruokailu paikallisessa yrityksessä paikallisista 

kaloista
– ateriayrittäjä tulee luontoon valmistamaan kalat tai asiakkaan 

kalat-> kokonaiselämys
– oheismyyntinä kalasäilykkeitä, kalamausteita, marinadeja
– Mökinvuokraajalla tietoa mistä löytyy paikallisia kalaruokia 

valmistavia / myyviä yrittäjiä



Kansainvälisesti kalavesillä

• Kohderyhminä maaseudun majoitus-, 
ruokapalvelu- ja ohjelmapalveluyritykset ja 
myyntiyhtiöt

• Tavoitteena kehittää tarjontaa, parantaa 
palvelujen laatua ja osaamista



Toimenpiteitä

• Kalasta pöytään 20.5.2008
• Kalasta ja savusta 21.10.2008
• Ravusta pöytään 15.10.2009
• Kalasta hiillokselle ja tulistellen 26.8.2010
• Kalasta ateriaksi – ateriapalveluiden kehittäminen 

ateriapalvelu- ja kalastusmatkailuyrityksissä











Pirkanmaalaiset lähikalaruoat

• Hauki, kuha, siika, ahven, muikku
• Lahna, särki, made, toutian
• Kotimainen rapu
• Kehitetään lähikalaruokaohjeet 
• Hyödynnetään oman alueemme raaka-

aineita: juurekset, sienet, marjat, muut luonnon antimet



Mustikkaniemen haukea



Voissa paistettua Paloselän 
haukea



Marinoitua Kyrösjärven kuhaa 



Haudutettua Säijänselän kuhaa



Puolukkasiikaa Koljonselältä



Roineen siikarullat



Rautaveden yrttinen ahvenkeitto



Pyhäjärven ahvenia 
mustaherukkakastikkeessa



Savumuikkukeittoa Tarjanteelta



Jäminginselän madetta ja 
juuresmosaiikkia



Rapuleipä Pälkäneveden 
tapaan



Lisäksi

• Savustettua madetta
• Suolaan haudattu 

lahna
• Savulahnatahna
• Särkitartar
• Särkeä sitruunavoissa
• Hiillostetut muikut

• Marinoitua toutainta
• Toutainruusukkeet
• Pikapaistetut 

Näsijärven 
ravunpyrstöt

• Kalaruoat luonnossa



Pirkanmaalaiset lähikalaruoat löytyvät

www.kuhamaa.fi

Nautinnollisia herkutteluhetkiä !


