MAA- JA KOTITALOUSNAISET

NAISISSA

Kalaruoat matkailun
oheispalveluna

Kotitalous- ja yritysneuvoja
Outi Penttila
Pirkanmaan maa- ja kotitalousnaiset



Suomalaiset kalaruoat

« Kalaruoat ovat osa suomalaista kulttuuria
— Omien jarvikalojemme hyodyntaminen
ruokapalveluissa haasteena
— Saanti, tuoreus
— Valmistus
— Tarjoaminen, uusia ideoita

?O@\

Ll



Lahikalan kayton lisaaminen

Lohiruokien tilalle lahikalaa
Kalaruoat omaksi tuotteeksi

— Teemat — hauki, sarki
— Tarinat
— Vahemman kaytetyt kalat tunnetuksi

Sesonkien ja vuodenaikojen
hyodyntaminen

Ravut ja rapujuhlat
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o Elamykset -> itse valmistettu kalasaalis

e Yhteisty0 muiden alueen kalastus-/
ateriapalvelu-/mokkiyrittajien kanssa

kalastusreissulla ruokailu paikallisessa yrityksessa paikallisista
kaloista

ateriayrittaja tulee luontoon valmistamaan kalat tai asiakkaan
kalat-> kokonaiselamys

oheismyyntinad kalasailykkeita, kalamausteita, marinadeja

Mokinvuokraajalla tietoa mista l10ytyy paikallisia kalaruokia
valmistavia / myyvia yrittajia
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Kansainvalisestl kalavesilla

 Kohderyhmina maaseudun majoitus-,
ruokapalvelu- ja ohjelmapalveluyritykset ja
myyntiyhtiot

e Tavoitteena kehittaa tarjontaa, parantaa
palvelujen laatua ja osaamista

- Kansainvalisesti kalavesilla - :
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Toimenpiteita

Kalasta poytaan 20.5.2008

Kalasta Ja savusta 21.10.2008

Ravusta poytaan 15.10.2009

Kalasta hiillokselle ja tulistellen 26.8.2010

Kalasta ateriaksi - ateriapalveluiden kehittaminen
ateriapalvelu- ja kalastusmatkailuyrityksissa
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Pirkanmaalaiset lahikalaruoat

Haukl, kuha, siika, ahven, muikku
_ahna, sarki, made, toutian

Kotimainen rapu

Kehitetaan lahikalaruokaohjeet
Hyodynnetaan oman alueemme raaka-

alnelta: juurekset, sienet, marjat, muut luonnon antimet
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Mustikkaniemen haukea




Voissa paistettua Paloselan




Marinoitua Kyrosjarven kuhaa




Haudutettua Saijanselan kuhaa




Puolukkasiikaa Koljonselalta




Rolneen silikarullat




Rautaveden yrttinen ahvenkeitto



Pyhajarven ahvenia
mustaherukkakastikkeessa



Savumuikkukelttoa Tarjanteelta



Jaminginselan madetta ja
juuresmosaiikkia



Rapuleipa Palkaneveden
tapaan



Lisaksi

Savustettua madetta  Marinoitua toutainta

Suolaan haudattu e Toutainruusukkeet
lahna e Pikapaistetut
Savulahnatahna Nasijarven
Sarkitartar ravunpyrstot

Sarkea sitruunavoissa
Hiillostetut muikut * Kalaruoat luonnossa



Pirkanmaalaiset lahikalaruoat |0ytyvat

www.kuhamaa.fi

Nautinnollisia herkutteluhetkia !



